
1

NEWSLETTER  
Décembre 2023

LISA CEZ



2

Mes nouveaux Partenaires 2023/2024

 Nous avons le plaisir de vous présenter Anne Sophie YOH BENET :  
Cavalière depuis son enfance, concourant en dressage, cette femme de  
cheval a suivi un parcours reflétant sa personnalité. Après avoir débuté à la  
promotion des courses française à l’international chez France Galop, elle a  
œuvré pendant huit ans aux côtés de Jean-Pierre Deroubaix en tant que  
courtier chez French Bloodstock Agency. Anne-Sophie s’est ensuite lancée  
à son compte, créant Yohea Bloodstock, structure d’achat, vente et  
management de Pur-sang anglais et de chevaux de sports (toutes  
disciplines). Elle a créé en parallèle la plateforme de location Rent a Horse  
by Yohea.  
En parallèle, elle officie en tant que vice-présidente de l’Agence française  
du commerce d’équidés aux côtés de Yann Carbonnet, ainsi qu’en tant que  
secrétaire générale de l’Association française des courtiers aux côtés de  
Laurent Benoît et Guislain Bozo  

Paroles de Partenaires: 

« Passionnée de dressage je souhaite m’engager auprès d’une cavalière de talent et méritante. Je suis touchée par le magnifique 
parcours de Lisa et je veux la soutenir pour qu’elle puisse réaliser son rêve et décrocher les étoiles 🌟  »  

Anne-Sophie YOH BENET 
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Dans la vie d’une groom, cavalière et coach adjoint 


« Clap de fin pour cette saison 2023! 
Cette année fut riche en progression et prise d’expérience pour Lisa et 
Stallone.  

Au fur et à mesure des concours, nous avons réussi à trouver une routine 
( terme utilisé dans le monde du cheval, pour expliquer les habitudes de soins, 
de travail nécessaire pour l’équilibre et la performance) pour Stallone qui lui 
permet d’être performant lors des reprises. Le cheval a compris ce que nous 
attendons de lui, il est capable d’utiliser une belle énergie lors de ses 
passages car il sait se reposer lorsqu’il en a besoin et se défouler lors des 
longes effectuées avant la compétition.  

De plus, la progression technique de cette année lors des entraînements 
intensifs a permis à Stallone et Lisa de prendre confiance en eux et d’être à 
présent capable de se présenter en compétition.  

Cette année 2023 a été clôturée par une belle participation aux championnats 
d’Europe ainsi qu’un titre de champion de France. Lisa a su prouver sa 
détermination et son mental d’acier lors de cette saison.  

Tous deux ont une belle complicité et une confiance l’un envers l’autre ainsi 
qu’une capacité de travail et d’évolution très importante. Tout cela entouré par 
une équipe bienveillante et soudée autour d’eux.  

Je crois que le plus beau reste à venir, alors en route pour la saison 2024! »  

Mailys Frougneux  
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Levallois culture, organise au profit du Rotary Club de 
Levallois Perret son concert de fin d’année. 

Les membres du rotary club de Levallois ont pris la 
décision de soutenir Lisa dans son projet paralympique 
en reversant les bénéfices de la recette à l’association 
Dressagement vôtre 

Un grand merci à vous… 

Concert Levallois Culture


Vendredi 15 décembre 2023 Vendredi 15 décembre 2023 
à 20h30à 20h30

Saxhorn Corentin Morvan
Direction Vincent Renaud-Emeriau

Sur des œuvres de Lili Boulanger,  
Olivier Calmel, Serge Lancen et Paul Dukas

Orchestre d’Harmonie Orchestre d’Harmonie 
de Levalloisde Levallois

Toutes les recettes de ce concert seront  
reversées au Rotary Club de Levallois

D
IR

EC
TI

O
N

 D
ES

 A
FF

A
IR

ES
 C

U
LT

U
RE

LL
ES

 - 
1.

(
*3

(
*�

(
&9

���
��1

Խ7
Խ�

�Խ
��

��
��

���
1.

(
*3

(
*�

(
&9

���
���

1Խ
7Խ

��
Խ�

��
��

���
1.

(
*3

(
*�

(
&9

���
���

1Խ
7Խ

��
Խ�

��
��

  -
 IM

P
RI

M
ER

IE
 M

U
N

IC
IP

A
LE

BILLETTERIE & RENSEIGNEMENTS 

33 RUE GABRIEL-PÉRI - 92300 LEVALLOIS 

01 47 15 76 76 - VILLE-LEVALLOIS.FR
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Mes remerciements


Quelle année exceptionnelle ! Riche en résultats, rencontres et événements.  

L’année commence fort, avec une première victoire en international, mais surtout lorsque je deviens la première française de Grade V a 
dépassé les 70%. Nous avons encore beaucoup voyagé avec des compétitions en Belgique, Hollande et Allemagne. Mais, quel plaisir de voir 
notre couple gagner des places dans l’élite mondiale de ma catégorie. Une évolution nous permettant d’obtenir notre place en Equipe de 
France pour les Championnats d’Europe 2023 et le titre de Champion de France. Une consécration pour le travail que j’ai pu effectuer sur 
Stallone depuis ses trois ans, et surtout mes 22 années d’apprentissage équestre avec les différents chevaux que j’ai pu monter et les différents 
entraineurs qui m’ont transmis leurs connaissances. Et je n’ai pas fini de parfaire ma technique.  

L’année 2024 s’annonce intense, mais avec votre soutien, celui de ma famille et de mon entourage sportif, je suis prête à me surpasser pour 
atteindre mon objectif.  

	 Je vous souhaite de très belles fêtes de fin d’année, à l’année prochaine. 
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Nos partenaires
Merci de votre confiance OBJECTIF #PARIS 2024 

JEUX PARALYMPIQUES

OLIVIER LARUELLE HYFOCOM 
HYPNOSE

	 	 	
	 	 La Ferté-Alais 

Nos mécènes 2023:


 Cabinet dentaire de 
Ballancourt


 Renault Lisses


Vert et Or 
Levallois-Perret


Retrouvez-nous: 


	 https://www.instagram.com/lisacez/


	 https://www.facebook.com/lisa.cez/

Le Cabaret 
du bout des 
prés


